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Hygiene- und Kursbedingungen  
 

zur Durchführung eines kontaktarmen Sportangebots im SoSe20 
 

1. Hintergrund und Geltungsbereich 

Zur Durchführung des Sportangebots der Hochschule Magdeburg-Stendal und der Otto-

von-Guericke-Universität Magdeburg im Sommersemester 2020 sind Maßnahmen der 

besonderen Hygiene und Sicherheit der Teilnehmenden gemäß Infektionsschutzgesetz zu 

treffen. 

Vor Teilnahme an einem Sportkurs sind die Hygiene- und Kursbedingungen zu lesen und 

zu akzeptieren. Ein Nicht-Einhalten führt zu einem sofortigen Ausschluss aus dem 

Sportkurs. Anweisungen befugter Personen (siehe Nutzungsbedingungen) sind Folge zu 

leisten. 

Bei ungeklärter Krankheitssymptomatik, Anzeichen respiratorischer Krankheiten 

oder Kontakt mit infizierten Personen (COVID-19) in den letzten 14 Tagen ist eine 

Kursteilnahme nicht gestattet. 

 
2. Basis- und Handhygiene 

 

 Hände vor und nach dem Kurs gründlich waschen 

 Einhalten der Hust- und Nies-Etikette 

 WC-Räume sind zur Nutzung und zum Waschen der Hände geöffnet 

 Handdesinfektionsmittel befindet sich in jedem Gebäude beim Haupteingang 

 Ggf. genutztes Equipment ist nach Nutzung zu desinfizieren unter Verwendung des 

zur Verfügung gestellten Desinfektionsmittels 

 Gegenseitige Rücksichtnahme wird vorausgesetzt 

 
3. Durchführung von Kursen (Stand 30.06.2020, Änderungen vorbehalten) 

 

 Kontaktarme Sportarten vorzugsweise in Kleingruppen im Freien 

 Nach Möglichkeit Mindestabstand von 1,5 m Abstand zur nächsten Person halten  

 Die Nutzung von Umkleide- und Duschräumen ist nicht möglich, bitte umgezogen 

zum Kurs kommen 

 Bringen Sie bitte ein großes Handtuch (ca. 70 x 140 cm) und ggf. eine eigene 

Matte mit 

 Reduzierte Wochenanzahl und Kursgebühr; generell keine Erstattung oder 

weitere Reduzierung der Kursgebühr möglich 

 Separate Dokumentation jeder Kurseinheit durch die/den Übungsleitende/n 

 Risikogruppen dürfen keiner besonderen Gefährdung ausgesetzt werden, 

Meldepflicht bei den Übungsleitenden 

 Anweisungen weisungsbefugter Personen ist Folge zu leisten 
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4. Termine 
 

 Die Kurse sind einsehbar ab dem 23.07.2020 

 Gestaffelte Einschreibung ab dem 29.07.2020 um 9:00 Uhr 

 Start aller Kurse am 03.08.2020 – Ende am 18.10.2020 

 Kompaktkurse finden vorbehaltlich statt 

 
5. Weiterführende Informationen 

 

 Homepage der Hochschule unter www.h2.de/coronavirus 

 Aushang „Verhaltensregeln und -empfehlungen zum Schutz vor dem Coronavirus 

im Alltag und im Miteinander“ 

 Aushang „Antworten auf häufig gestellte Fragen zum neuartigen Coronavirus“ 

 
6. Piktogramme Hygienetipps 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.h2.de/coronavirus

